
写真 アイテム サイズ

①
パワーラック

(タフスタッフ製)

幅130㎝

奥行145㎝

高さ213㎝

②
ベンチ

長さ145㎝

幅69㎝

高さ47～105㎝

③ プレートラック

幅66㎝

奥行66㎝

高さ103㎝

④
オリンピックバー

(IVANK)
長さ220㎝

⑤
プレート

(BULL)

20キロ

厚み4.6㎝

直径43㎝

⑥
可変式ダンベル

FKEXBELL(32㎏)

横48㎝

高さ18㎝

幅17㎝

⑦ ストレッチポールEX
長さ98㎝

直径15㎝

⑧
トリガーポイント社

フォームローラー

長さ33㎝

直径14㎝

⑨
ストレッチマット3枚

(リーボック)

長さ183㎝

幅61㎝

厚さ1㎝

⑩
バランスボール

(リーボック)
直径65㎝

⑪ メディシンボール
2㎏：直径16㎝

4㎏：直径16.8㎝



⑫ ハーフカット

長さ40㎝

幅15㎝

高さ7.5㎝

⑬ BOSSバランスディスク
直径65㎝

高さ25㎝

⑭ ベッド

長さ185㎝

幅70㎝

高さ50～70㎝

⑮
ステップ台

creer

長さ78㎝

幅29㎝

高さ10～25㎝

⑯ ミニバンド

⑰
チューブ

(黄・緑)

⑱ ソフトギムニク

⑲ 首のパッド

⑳ トレーニングベルト

㉑ トレーニンググリップ

㉒ TRXサスペンション

㉓ バトルロープ



㉔ ナローグリップ

㉕ アブローラー

㉖ プッシュアップバー

㉗ グローブ

㉘ ミット

㉙ プリチャーカールバー

㉔
トライセップロープ

(アタッチメント多数)




